
Program seminarium  
 

w ramach projektu Szkoła Perspektyw 
 

 
Termin: 01.12.2025r.  
Miejsce szkolenia: Akademia Finansów i Biznesu Vistula Filia w Olsztynie, ul. Jagiellońska 59, 10-283 
Olsztyn 
Sala: 205 

 
 

Temat seminarium: Szkoła Perspektyw: innowacje, wielojęzyczność i dobrostan nauczycieli – szkoła, 
która wspiera i nie wypala 

Czas trwania Moduły tematyczne 

 
9:00 – 9:15 

 
Rejestracja uczestników 

 
9:15 – 9:30 

 
Przywitanie uczestników i otwarcie seminarium 
 
Przedstawiciele projektu „Szkoła Perspektyw”, Akademia Finansów i Biznesu Vistula, 
Filia w Olsztynie  

9:30 – 10:15 
Wielojęzyczność jako kierunek innowacji w nowoczesnej szkole 

dr Barbara Grobelna Akademia Finansów i Biznesu Vistula 

 
10:15 –11:00 

Stres nauczyciela – jak wpływa na pracę, relacje i gotowość do wprowadzania zmian? 

 
Agnieszka Ewald – „Facetka od Stresu” 

 
11:00 –11:15 

 
Przerwa kawowa 

 
11:15 –12:00 

 
Sprawdzone i skuteczne metody radzenia sobie ze stresem (w tym metoda 8×3) 
 
Agnieszka Ewald 

12:00 –12:45 Przerwa obiadowa  

 
12:45 –13:30 

 
Wypalenie zawodowe – rozpoznawanie, zapobieganie, odbudowa energii  
 
Agnieszka Ewald 

13:30–14:15 
Dobrostan jako fundament wdrażania innowacji – warsztat praktyczny 
 
Agnieszka Ewald 

14:15 –15:00 

Panel ekspercki: „Szkoła przyszłości – wielojęzyczność, innowacje i dobrostan 
nauczycieli w projekcie «Szkoła Perspektyw»” 
 
Uczestnicy panelu: 
dr Barbara Grobelna 
dr Mariusz Wawrzyniak 
Michał Cupiał – psycholog, lider wspomagania  
Agnieszka Ewald – gość specjalny panelu                   



                                   
 


